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Februari van dit jaar zijn wij, Aard en Jos, secretaris en penningmeester van de stichting, weer in 
Lodwar geweest. Het blijft moeilijk om aan anderen uit te leggen wat Mama Mzungu precies doet in 
Lodwar. Daarom vragen wij mensen uit onze omgeving om met ons mee te reizen. Deze keer zijn we 
samen met John en Anita, de broer en schoonzus van Jos gegaan. Het was voor hen de eerste keer 
Lodwar en Afrika. In deze uitgebreide nieuwsbrief lees je hun ervaringen. Voor ons was het alweer de 
4e keer en het was fijn om Esther Lokisa, onze lokale medewerkster, weer te zien en te spreken.

Op weg van het vliegveld in Lodwar naar 
het hotel  valt meteen op dat er de 
afgelopen jaren fors is geïnvesteerd. Het 
wegennet is uitgebreid, er zijn nieuwe 
bruggen over de Turkwel River aangelegd, 
er zijn moderne winkelpanden in aanbouw 
en er verrijzen moderne kantoorgebouwen, 
met name voor de County Government. 
Maar er staan ook nog de lemen hutten 
waar de traditionele bevolking in woont. 
Het worden gaandeweg steeds meer 2 
werelden die naast elkaar bestaan.

Door de hulp van Stichting 
Suppletiefonds Sonnevanck 
worden de tbc-patiënten van het 
Lodwar County Referral Hospital 
voorzien van extra voedsel dat 3 
keer per week door Esther wordt 
verzorgd. Dit gaat zowel naar de 
patiënten in het ziekenhuis als ook 
naar de patiënten die thuis 
verblijven en in het ziekenhuis hun 
medicatie komen halen. Met hulp 
van Sonnevanck hebben we 5 jaar 
geleden een aantal toiletgebouwen 
laten aanleggen. Dit voorbeeld 
heeft ervoor gezorgd dat er meer 
toiletvoorzieningen zijn 
bijgebouwd. Hierdoor is de hygiëne 
in het ziekenhuis aanmerkelijk 
verbeterd. Door de nieuwe 
verbrandingsoven voor het 
medisch afval is de berg van 
ampullen, naalden en ander 
medisch afval verdwenen en ziet 
het er nu schoon en opgeruimd uit. 
Goed om te zien dat het 
ziekenhuis hierin stappen vooruit 
zet.



Het Kanamkemer Sub County Hospital  is een 
nieuw ziekenhuis dat wordt geleid door een oud 
specialist van het Lodwar County Referral Hospital. 
Door de bevolkingsgroei in Lodwar is er dringend 
behoefte aan extra capaciteit en zijn er meer zalen 
nodig. Primaire noodzaak is echter voldoende geld 
voor de dagelijkse maaltijden voor de patiënten. Om 
het ziekenhuis 1 jaar van voedsel te voorzien is          
€ 7250,— nodig. Bijdragen van de overheid krijgt het 
ziekenhuis nog niet. 
Het moet zichzelf eerst bewijzen.

Katilu Boys School en Katilu Girls 
School
Dit jaar hebben we voor het eerst meer 
jongens dan meisjes aangenomen. Zowel 
van Esther als van de scholen hoorden we 
dat het dringend nodig is dat de jongens 
ook in de stroom van ontwikkeling meegaan 
om te voorkomen dat zij stil staan. Zowel de 
directeur van Katilu Boys School als ook de 
directrice van Katilu Girls School vinden het 
van groot belang om zoveel mogelijk 
kinderen uit de regio de kans op educatie te 
geven. Het zijn beiden sub-county scholen 
die erg goed staan aangeschreven. Echter 
door de grote instroom van nieuwe 
leerlingen ontstaat nu de situatie dat er 150 
(!) kinderen in een klas zitten en dat de 
kinderen slapen in de eetzaal of de 
conference hall. 

 
Er is dringend behoefte aan extra lokalen en slaapzalen. 
Katilu Girls School kampt daarnaast met een heel 
praktisch probleem dat zij geen water hebben. Er moet 
dringend een nieuwe put geslagen worden, zodat zij 
grondwater kunnen gebruiken. Nu moeten zij drinkwater 
in flessen kopen, hetgeen uiteraard kostbaar is.



Turkana Girls School
Op Turkana Girls School zwaait Zr. Florence 
de scepter en dat doet zij al 20 jaar. Zij voert 
een streng maar rechtvaardig beleid en heeft 
de afgelopen jaren gekozen voor een 
beheerste groei van de school. Het is een 
aantal jaar geleden een National School 
geworden die tot een van de beste van het 
land hoort. De school heeft afgelopen januari 
300 i.p.v. de geplande 200 nieuwe leerlingen 
moeten aannemen, o.a. door de stroom 
vluchtelingen uit omringende landen.          
Zr. Florence heeft met haar aanpak een 
school neergezet waar resultaten belangrijk 
zijn, maar ook de persoonlijke ontwikkeling 
van de meisjes en het belang van 
saamhorigheid nadrukkelijk aandacht 
krijgen. De meisjes die van deze school 
komen blijven elkaar de rest van hun leven 
volgen, het blijven Turkana Girls. Zowel de 
meisjes die van  Katilu Girls School komen 
als degenen die van Turkana Girls School 
komen, gaan meestal naar College of 
University en worden dan verpleegster, 
onderwijzeres, gaan bij een bank werken of 
bij de overheid. Zij kunnen het verschil 
maken voor hele families.

Met Esther hebben we de ouders bezocht van 2 kinderen die dit jaar begonnen zijn op de middelbare 
school en gesponsord worden door Mama Mzungu De ouders van Benjamin wonen in een klein hutje in 
Lodwar waar moeder de zorg heeft over haar 4 kinderen en een kleindochter. Ze maakt overdag porridge 
(maispap) die ze ‘s-avonds probeert te verkopen om zodoende wat geld te verdienen. Haar man werkt af 
en toe in de bouw.
De ouders van Jane wonen samen met oma en 3 kinderen een stukje buiten Lodwar in een lemen hut. Zij 
leven van wat vee, eten vruchten van de bomen die er staan, en maken bezems van palmbladen, die ze op 
de markt verkopen. De ouders van Benjamin en Jane zijn dankbaar dat één van hun kinderen naar de 
middelbare gaat. Daarmee krijgen zij een kans op een betere toekomst voor henzelf en hun familie. 
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Hulpvraag
 
Namens het ziekenhuis, de studenten en de scholen bedanken wij de sponsoren voor hun ondersteuning.
 
Tijdens onze bezoeken ontvingen we van meerdere kanten hulpvragen. Zowel het Lodwar County 
Referral Hospital als het Kanamkemer Sub County Hospital zouden graag een uitwisseling zien met 
medisch specialisten uit Nederland die voor korte of langere tijd daar actief willen zijn. Kent u iemand die 
daar interesse in heeft, laat het ons weten zodat we contact kunnen leggen.
 
Daarnaast zijn er ook concrete financiële vragen gesteld zoals hieronder weergegeven.

Kanamkemer Hospital voedsel €.    7.250 per jaar
Katilu Girls School waterput €   25.000
Katilu Girls School watertank €   36.000
Kanamkemer Hospital uitbreiding met TBC afdeling €   35.000
Katilu Girls School slaapzaal voor 300 meisjes € 148.000
Katilu Boys School slaapzaal voor 144 jongens €.  70.000
Totaal € 321.250

Students fee Katilu Girls School 7 meisjes €.      350 per kind per jaar gedurende 4 jaar
Students fee Katilu Boys School 10 jongens €.      350 per kind per jaar gedurende 4 jaar
Turkana Girls School 10 meisjes €.      450 per kind per jaar gedurende 4 jaar

Begin dit jaar hebben we 37 kinderen opgenomen in het programma. Hiervoor hadden wij voldoende 
sponsorgelden. Verdere informatie hierover leest u in het financieel verslag 2023 wat is terug te vinden op 
onze website. Momenteel hebben we geen reserve om bovenstaande hulpvragen in te vullen. 

We zijn op zoek naar extra fondsen bij of via onze bestaande sponsoren en mensen uit ons en uw 
netwerk. Wellicht kan of wil uw bedrijf of werkgever een bijdrage leveren. Onze focus ligt op het direct 
ondersteunen van de studenten. Wilt u één van de grotere bovengenoemde projecten steunen, stuur dan 
een mail naar mamamzungu@live.nl zodat wij contact met u kunnen opnemen of vermeldt het in de 
omschrijving bij uw overboeking.
 
Giften
Stichting Mama Mzungu heeft de ANBI status, hetgeen onder meer betekent dat giften aan de stichting 
fiscaal aftrekbaar zijn. Voor de aftrek van gewone giften geldt een drempel en een maximum. Op de site 
van de belastingdienst vindt u verdere informatie.
 
Voor de aftrek van periodieke giften geldt geen drempel; er geldt wel een maximum van € 250.000,-- per 
jaar. Voorwaarden voor het aftrekken van een periodieke gift zijn:
·       dat het een gift aan een ANBI betreft
·       een minimale looptijd van 5 jaar
·       dat de gift is vastgelegd in een schriftelijke overeenkomst.
 
Verdere informatie en de betreffende overeenkomst vindt u op de site van de belastingdienst. Overweegt 
u een periodieke gift te doen, neem dan contact met ons op via mamamzungu@live.nl
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Via Jos en Aard hebben wij, als kleine sponsors van Stichting Mama Mzungu, de mogelijkheid gekregen 
een kijkje te nemen in het leven van de Turkana bevolking in Lodwar. We hadden ons er nauwelijks een 
voorstelling van kunnen maken, maar de eerste indruk overtrof alles; een verzengende hitte, droogte, 
overal zand en vooral enorme, onvoorstelbare armoede.

Na enige gewenning en door de vele inspirerende gesprekken zijn we vooral ook positief getroffen. De 
gedrevenheid van de schooldirecties om zoveel mogelijk kinderen toe te kunnen laten op hun scholen 
alsmede de aandacht voor het bijbrengen van sociale vaardigheden. De discipline onder de studenten en 
hun vrolijke, tevreden gezichten. De dankbaarheid dat zij naar school kunnen gaan.
Het doorzettingsvermogen en vooral ook de saamhorigheid van velen: ook na het afronden van de 
opleiding draagt men nog zorg voor elkaar en houdt men contact met de school. De gemeenschapszin is 
enorm groot! Esther, de lokale medewerkster van Mama Mzungu, speelt hier een betekenisvolle rol in en 
haar awareness trainingen in de vakanties dragen daar zeker aan bij. School is duidelijk niet alleen het 
bijbrengen van algemene kennis.
We hebben gehoord over de vooruitgang in de afgelopen jaren. In het Lodwar District Hospital wordt er, 
dankzij de financiële hulp via Mama Mzungu, drie maal per week melk, fruit, rijst en bonen uitgedeeld. Dit 
komt ten goede aan de effectiviteit van de tbc medicijnen, waardoor de opnameduur van de patiënten 
aanmerkelijk wordt teruggebracht.
Lodwar beschikt naast het Lodwar District Hospital over een nieuw ziekenhuis, het Kanamkemer Sub 
County Hospital, dat er echt verzorgd uitziet. Het is vooral goed om te zien dat er op allerlei fronten goede 
voorlichting gegeven wordt, bijvoorbeeld op het gebied van gezinsplanning en (baby)voeding. Op het 
overzicht van de medewerkers van het nieuwe hospitaal blijken ook ex-gesponsorde studenten te staan. 
Ook wil men hier graag Nederlandse artsen ontvangen om hen meer kennis bij te brengen.
Alle drie de bezochte scholen hebben te kampen met een tekort aan klaslokalen en slaapplaatsen door het 
stijgende aantal leerlingen. Steeds meer ouders willen hun kinderen laten deelnemen aan het voortgezet 
onderwijs. Een goede ontwikkeling! Mama Mzungu neemt de schoolgelden voor haar rekening van 
kinderen wiens ouders niet in staat zijn om deze kosten zelf te betalen, zo krijgen ook deze kinderen een 
kans.
Als tijdelijke oplossing voor het ruimtegebrek is op de Katilu boysschool de eetzaal omgetoverd tot een 
verblijfs/slaapzaal. Dag in, dag uit leggen de kinderen ‘s avonds 500 matrassen op de grond zodat kan 
worden geslapen, ‘s ochtends worden de matrassen opgestapeld en worden de 500 kisten over de ruimte 
verspreid waarin de leerlingen hun schoolmaterialen en kleding hebben opgeborgen.
Echt nijpend is het tekort aan water op de Katilu girlsschool. Dagelijks wordt het tekort aangevuld door 
water van buitenaf aan te voeren hetgeen een forse financiële impact heeft. Het slaan van een waterput is 
de oplossing, echter hiervoor ontbreken de middelen.

Voor ons is duidelijk dat Mama Mzungu haar steentje zeker bijdraagt in het positief veranderende, 
langzame proces naar meer scholing, zelfredzaamheid en zelfbewustzijn. Hulp is bij deze ontwikkeling nog 
heel hard nodig en wij bevelen de Stichting, uit eigen ervaring, dan ook van harte aan.

Anita en John

Verslag van Anita en John. De eerste keer in Lodwar.


